
RE –WARM UP A.S VARESE 1910 (Allievi Nazionali A-B)  

 

 

 

 

 



  

Fine primo tempo: 

1)primi 7’ (recupero, integrazione e indicazioni Mister) 

2) 2-3’ corsa a bassa intensità metà campo (fig1) 

3) 1-2’ movimento nell’area di due o tre palloni in modalità libera 

(fig2) 

4) 1’ libero  

 

 

 

 

 

 

 

Fig 1:Corsa continua a bassa intensità 



 

 

 

 Fabrizio BORRI 

Fig2: movimento di 3 palloni in area 


